En terapia reparamos trauma con
reprocesamiento espontaneo o guiado

Fase 1. Preparacion de los recursos
positivos que reparan el trauma

e Preparas antes los recursos positivos
que son clave en cada persona.

e No accedes directamente al trauma para
evitar retraumatizar.

AVANZA

Experto 8 del Master en Técnicas de Reprocesamiento Guiado y Espontaneo del Traumay Reparacién del Apego www.avanzacampus.com - bplans@institutoavanza.es ~ Campus



En terapia reparamos trauma con
reprocesamiento espontaneo o guiado

Fase 2. Reparacion guiada de trauma

e Creas una experiencia reparadora

positiva y no de supervivencia.

e Guias al paciente hacia la reparacion
a pesar de sus dificultades.

e Tu paciente tiene los recursos que
necesita para realizar el camino mas
CORTO y RAPIDO con motivacion.
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En terapia reparamos trauma con
reprocesamiento espontaneo o guiado

2 Fases del Método SuperMind Simple y Positivo

Fase 1. Preparacion de los recursos positivos Fase 2. Reparacion guiada de trauma
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* Aportas los recursos positivos al
paciente que cada trauma
necesita para repararse.

* Reparas cada trauma con
recursos positivos diferentes

* La persona se empodera y puede * La persona se aliviay repara
acceder al hueco o trauma sin
hundirse en él.
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