
En terapia reparamos trauma con 

reprocesamiento espontáneo o guiado

Prepara tu propia hoja explicativa
de la terapia de reprocesamiento

Práctica: 
Hoja explicativa 
de la terapia de 
reprocesamiento

Descarga la Hoja explicativa de la terapia de reprocesamiento que te
entregamos en los materiales y cambia todo lo que quieras para hacerla
propia.

Te servirá para entregársela a tus pacientes y aportarles la información más
relevante.

Te preguntarán dudas que podrás responder y así ganarán confianza en esta
metodología. Si no sabes responder a algo puedes consultarnos.

Si lo deseas, puedes incluir una explicación de lo que es la estimulación
bilateral (EB) y el aparato de EB si lo vas a utilizar.
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