Terapia EMDR (reprocesamiento espontaneo)

Investigacion sobre EMDR

Aparte de una gran cantidad de estudios en trastorno por estrés
postraumatico, que han llevado a EMDR al reconocimiento como una
de las terapias de primera eleccidon para los problemas postraumaticos
en las guias clinicas internacionales, se esta investigando la aplicacién
de esta psicoterapia en casos con depresion, esquizofrenia,
Investig acion trastorno bipolar, y diversas patologias médicas y psiquiatricas.

sobre EMDR ¢ En la actualidad, EMDR es considerada una terapia basada en
evidencia empirica.

¢ Para una revision mas amplia, puedes consultar el libro de Francine
Shapiro "Supera tu pasado”, o el sitio web con estudios de investigacion
actualizados en EMDR: https://www.emdr.com/research-overview/
(EMDR Research Overview).

¢ Enlos materiales te incluimos un articulo con referencias de EMDR que
encuentras en emdr-es.org.
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